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DESENVOLVIMENTO DE NEGOCIOS
E EMPREENDEDORISMO

Modulo 3
Manter o foco

e a determinacao

Desenvolvido por Mindshift (Portugal) s&m u&
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Objetivo

O objetivo deste modulo é fornecer aos profissionais das artes performativas técnicas
para se empenharem e se concentrarem na sua paixao profissional e criarem valor para si

proprios e para os outros, mesmo ao terem de lidar com adversidades.
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Assista ao video e reflita

O discurso inspirador de Rocky Balboa ao seu filho

(legendas automaticas em portugués disponiveis)
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https://www.youtube.com/watch?v=5JAHAFvcr2o

No final deste mdédulo, deve ser capaz de...

-

\_

Conhecimentos \

enumerar circunstancias
profissionais adversas
comuns e formas de as
ultrapassar.

reconhecer diferentes
formas de motivacao para

criar valor.
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/ %Aptidées \

reflectir sobre os
beneficios sociais
associados a ter iniciativa
e a criar valor para si
proprio e para os outros.

utilizar estratégias para
manter-se firme perante
as adversidades ao tentar

k alcancar objetivos. /

criar motivacao numa
equipa, celebrando
sucessos e encorajando
formas inovadoras de
enfrentar desafios.
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Conceitos fundamentais

Desafio

Um desafio € uma situacao ou tarefa que
bloqueia os individuos e os faz testar as suas
competéncias, esforco e determinagao para
a ultrapassar.

Os desafios devem ser vistos como
oportunidades para reinventar, inovar e
conceber estratégias.

Motivacao

A motivacdao é uma das razbes para fazer
algo de determinada forma, levando alguém
a agir E um processo que ativa o
comportamento  orientado  para  os
objetivos.

Existem motivacOes extrinsecas que surgem
do exterior do individuo e envolvem
recompensas, como prémios ou
reconhecimento social, e motivacoes
intrinsecas que levam a gratificacao pessoal.
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Conceitos fundamentais

Perseverancga

Em oposicdo a desisténcia, a perseveranca é
a qualidade de ser persistente em fazer algo
apesar das dificuldades ou atrasos no
alcance do sucesso.

Para manter a perseveranca, é importante
ter um plano e manter-se fiel ao mesmo.
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Criacao de valor

A criacao de valor é o objetivo principal de
qualquer negdcio. Envolve dar algo que é
valioso aos outros para receber algo que
também é valioso para si.

E o que distingue os profissionais das artes
performativas uns dos outros e traz um
significado Unico as suas marcas.
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Quais sao os desafios mais
comuns com que os profissionais

das artes performativas tém de
lidar?
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* Incerteza
* Falta de motivacao

* Falta de objetivos

* Falta de competéncias empreendedoras - resolucao de problemas,

tomada de decisao, pensamento critico, pensamento inovador,

financas, etc.

* Lidar com a mudanga

e Atrair novos publicos e manter os antigos

e Manter atividades rentaveis

 Manter uma organizacgao artistica em funcionamento
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Como podem os profissionais
das artes performativas superar
os desafios?
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Conceber estratégias

Dedique tempo a pensar logicamente: descreva os obstaculos que enfrenta
e planeie como os pode ultrapassar. Estabeleca objectivos a médio ou
longo prazos centrados na forma como as coisas podem ser melhoradas e
divida-os em pequenos passos que precisa de dar para progredir em
direccao aos mesmos.

Comunicar o seu valor

Tente atingir o nucleo emocional do seu publico comunicando-lhe como
vocé ou outros profissionais das artes performativas tiveram impacto e
mudaram positivamente a vida de outras pessoas na sua comunidade ou
globalmente falando. Isto também ira melhorar a sua confianca.

Contar histdrias

As historias devem ser a base da interaccao com o seu publico. Elas ajudam
a dar sentido ao mundo que nos rodeia, direccionam as pessoas para
aquilo a que queremos que elas prestem atencao e criam emocoes.
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Aumentar a comunidade

Os artistas, espectaculos e locais sao cruciais para ter sucesso e
estabilidade a longo prazo. Por exemplo, pense na possibilidade de
realizar debates entre os artistas e o publico apds os espectaculos ou
transforme o seu local num espaco de encontro, fornecer alguma
comida e bebidas num bar acolhedor. Num mundo orientado para a
tecnologia, precisamos de ligar as pessoas e fazé-las reunirem-se.

Oferecer experiéncias

Faca as pessoas sentirem-se bem-vindas e ter uma experiéncia
calorosa. E necessario criar experiéncias para envolver as pessoas n3o
como meros membros da audiéncia, mas como parte dos seus
espectaculos. Isto ira p6-los a falar sobre si. Lembre-se de que nao tem
um publico, tem muitos, e a mesma estratégia pode nao server para
todos. Averigue diferentes possibilidades de experiéncias
considerando as caracteristicas dos seus publicos.
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Ser proactivo no marketing pessoal

E necessario construir uma relacdo com o seu publico. Pense em
formas de se expor as pessoas com frequéncia. Hoje em dia, as redes
sociais sao relevantes para alcancar e envolver continuamente o
publico. Lembre-se de que dar-se a conhecer ao publico e alcancar os
seus objetivos requer tempo e esforco.

Melhorar as vendas

Os precos nas artes do espectaculo sao sempre controversos. Cobre
um preco justo pelo seu espectaculo e encontre formas de encorajar as
compras de grupo e a filiacao.
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Perseveranc¢a nas artes performativas
durante a pandemia COVID-19

Play it Safe é uma plataforma online para a emissao de concertos ao
vivo, criada no meio da pandemia de Covid-19, em Portugal, pela
comunidade musical Gig Club e pela editora Omnichord Records. O
seu objetivo é encorajar os fas de musica a ficarem em casa,
reduzindo as hipdteses de o virus infetar a populagao.

Os artistas transmitem concertos intimistas a partir das suas casas
através da radio online do Gig Club ou em video nas redes sociais. A
plataforma recomenda fortemente a doacao de dinheiro aos artistas
pelas suas actuacdes ou a compra da sua musica. Outra opc¢ao é a
compra antecipada de bilhetes para espectaculos que tenham lugar
guando as restricoes pandémicas o permitam, recebendo os
musicos o valor durante a pandemia - quando eles mais precisam.
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https://www.playitsafe.pt/
https://www.thegig.club/
https://www.omnichordrecords.com/en/

Perseveranc¢a nas artes performativas
durante a pandemia COVID-19

 Que outras estratégias conhece que os profissionais das artes
performativas implementaram para manter a sua perseveranga
durante a COVID-19?

 E quanto a si? Como manteve a sua perseveranca nas artes
performativas durante a pandemia COVID-19?

) i 712’ C)%
« E como é que se tem mantido perseverante na sua carreira Aﬁ)\/

artistica ao longo dos tempos?

* Pesquise na Internet alguns exemplos nacionais e internacionais
das melhores praticas que os profissionais das artes
performativas estao a implementar para perseverar na sua
carreira. Apresente as suas descobertas aos seus colegas.
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Vantagens de criar valor através das artes para si e para os outros

Melhoria da saude

Depois de expostas a arte, as pessoas
apresentam niveis diminuidos de stress,
devido a menores concentracdes de
cortisol, a hormona do stress.

Ao criarem obras de arte, os artistas
também se sentem mais descontraidos
e experienciam emocgoes positivas.
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Desenvolvimento cognitivo

A arte melhora a capacidade de
pensamento critico, enquanto as
pessoas tentam  descodificar os
elementos que compdem a obra de
arte.

Desenvolvendo obras de arte, os artistas
estabelecem novas ligacbes entre as
células cerebrais, levando a um maior
crescimento psicolégico. Usando a sua
imaginacao para comunicar as suas
mensagens, adquirem uma melhor
capacidade de resolucao de problemas.
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Vantagens de criar valor através das artes para si e para os outros

Empatia alargada

Apds um espectaculo, as pessoas
demonstram uma maior tolerancia
social e empatia. Estando expostas a
diversos pontos de vista, tém maior
compaixao pelos outros.
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Crescimento econdmico

As artes contribuem para a economia
local e regional ao gerar empregos,
desenvolver talentos e competéncias,
atrair visitantes e investimentos, e ao
tornar os locais atrativos para fixar
empresas, 0s seus empregadores e 0sS
seus colaboradores.
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Vantagens de criar valor através das artes para si e para os outros

Criacao de lagos sociais

A arte facilita a interacao social entre os
criadores e entre eles e o publico, o que
favorece a coesao da comunidade e
reduz a exclusao social e o isolamento.

Prazer

Ver ou criar arte ajuda a libertar
dopamina, a substancia quimica
relacionada com o amor e o prazer.
Enguanto se cria arte, os niveis de
confianca sdao também aumentados.
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Pavilhao Mozart — prisao de Leiria

Coimbra capital da Arte e inovacao: a
CU|tUI"a 2027 eletrOdlva Pam6|a Z “E uma ponte aberta para estarmos uns com o0s outros, para nos

ajudarmos atraveés da arte”, afirmou.

aces
Coimbra quer criar uma companhia de danca e

uma bienal de artes performativas
ARTES PERFORMATIVAS

Se 0 modernismo musical americana nos trouxe artitas € projectos comprometidos com uma nova .xslo da arte e da
tecnologia, baseada numa trilogia relacional da arte, b e filosofia, 0 e a actual

artistica explora as suas Ultimas consequéncias acentuando o pendor slecaronics tecnolégico e opattdons a actividade
humana em todos os dominios do conhecimento. Neste contexto surge 3 cantora, compositora e performer afro.
americana Pamela Z. A artista, que a revista The Wire consagrou como "a mais dotada e empreendedora
vocalista/compositora/artista dudio dos Estados Unidos desde o apogeu de Joan La Barbara e Meredith Monk”, trabalha
sobretudo com a voz, processamento electronico e samplagem.

Oriunda de 530 Francisco, Califérnia, Pamela Z estudou musica e canto cléssico na Universidade do Colorado, O interesse
pela performance e pela musica electronica remonta, contudo, a uma fase anterior da sua vida. Em crianca J3 brincava
com instrumentos musicais por ela propria construidos e utilizava os gravadores de cassetes do pai para inventar
programas de rdio em que protagonizava todos os actores, gravava todas as vozes e manipulava o som geral. Mais
tarde comegou a utilizar a voz com processamento digital, utilizando sobretudo maquinas de delay em locp continuo em
que la sobrepondo camadas de som repetidamente. Descobriu por acaso que duas maquinas de delay sincronizadas
“mmm‘m Cotmbas Cepia Europi daCurra (CEC) 202 popde causavam efeitos ritmicos surpreendentes e ent3o passou a usar essa descoberta como um método de composiclo e
uma

investigaclo sonars. & este 4Paato Jurtou variados sons ¢ uidos gravados no seu apartamens, no seu blrro & outros
lugares e comegou 3 utilizd-10s como rede de timbres @ textura adicional. O resultado ¢ um efeito inesperado

ensemble $0n0ro 4 Que § 3 propra voZ 3 Qerar todas as partes/instrumentos, quer selam de origem vocal ou extra
vocal.

bienalde srtes per[ormmns

st preseate 20 70 de candidareza (id bosk
E o, depois de ter 5

inda suficiente, tinha de atr a forma visual, uma capaci
a anto cantora, enquanto corpo e voz disponivel para a ¢ vimento.
atrés de um teclado a disparar comandos e codigos Midi, como é freq on
como principal interfocutor. Era preci
de simples mas eficaz que

Luz” o grupo de
agtes fivar em Cotmbra, a partir de-

nbra & U em cads pema, Em quakduer I
ualidade.

dea pode i

video, ea criacho de

>
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https://www.regiaodeleiria.pt/2021/01/pavilhao-mozart-ha-um-mundo-novo-a-acontecer-dentro-da-prisao-de-leiria/
https://www.artecapital.net/musica-4-anabela-duarte-arte-e-inovacao-a-electrodiva-pamela-z
https://www.jn.pt/artes/coimbra-quer-criar-uma-companhia-de-danca-e-uma-bienal-de-artes-performativas-14371399.html

1 - Identificar
desafios

Escreva os desafios pelos
quais Vvocé e 0s seus
colegas de trabalho
passam enquanto
profissionais das artes
performativas.
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2 - Encontrar formas
de criar valor

Utilizando as competéncias
adquiridas  durante o
modulo e também a sua
criatividade, descreva
algumas formas possiveis
de enfrentar os desafios
gue identificou na etapa 1
gue podem trazer valor
para si e para O seu
publico.

3 - Estabelecer
objetivos

Considere o0s resultados
das etapas 1 e 2 e
estabeleca objetivos
especificos, mensuraveis,
alcancaveis, relevantes e
calendarizados para o seu
trabalho. De seguida,
enumere 0S Passos a
seguir para alcancar cada
objetivo, estabelecendo
prioridades e criando um
calendario.
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