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Objetivo

El objetivo de este módulo es destacar cómo la creación de

una red profesional puede ayudar a los bailarines a descubrir

nuevas oportunidades y a participar en diversos proyectos.

Establecer nuevas conexiones y relaciones comerciales es algo

en lo que los artistas deberían trabajar siempre.



Ver y debatir

Los fundamentos de la creación de redes profesionales



Conocimientos

• Saber dónde buscar 
lugares para asistir a 
eventos de networking, 
ya sea en línea o fuera de 
ella.

• Entender cómo construir 
conexiones y relaciones 
comerciales a largo plazo.

Habilidades

• Planificar y 
comprometerse con las 
oportunidades de 
networking.

• Hacer que su presencia 
sea notable 
manteniéndose en 
contacto con sus 
contactos, ya sea en 
persona o a través de las 
redes sociales.

Actitudes

• Tener una mentalidad 
abierta y formar parte de 
una red profesional que 
le permita estar en 
contacto con otros 
profesionales del sector.

Al final de este módulo, deberá ser capaz de...



¿Qué es una red profesional?

Una red profesional se compone de
personas que están conectadas por
oportunidades de carrera o de negocio.

Los miembros suelen llamarse contactos o
conexiones. Comparten información entre
ellos, incluso algunas que conducen a
nuevas oportunidades de trabajo.
También se ayudan mutuamente a resolver
problemas y se dan recomendaciones.

Beneficios de una red profesional

Ser miembro de una red profesional puede
ayudarte a conseguir una oportunidad de
trabajo. Esta no es la única razón por la que
la gente participa en redes.

También puede ayudarte a obtener nueva
información sobre la carrera que has
elegido, a encontrar nuevos colegas o
empleados (si tienes tu propio negocio), a
obtener y ofrecer consejos, a consultar a tu
posible empleador o a tus clientes.

Conceptos clave



Personas de tu red

Tu red personal puede incluir a cualquier
persona que hayas conocido. Cada uno de
tus contactos puede conducir a uno nuevo
en el futuro.

Puedes empezar por conectar con:
• Tus colegas actuales y antiguos
• Miembros de asociaciones profesionales
• Familiares y amigos
• Antiguos profesores, mentores y

compañeros de clase

Cuidar la red

Tu red no es sólo una lista de nombres y
números. Tienes que mantener tus
conexiones activas. Si no lo haces, es posible
que la gente de tu red se olvide de ti y
pierdas una buena oportunidad.

Mantén el contacto con tus contactos,
invítalos a reunirse si alguna vez están en tu
ciudad, envíales una tarjeta de
vacaciones/cumpleaños e infórmales de los
cambios importantes en cuanto a trabajo o
promoción.

Conceptos clave



Herramientas digitales

Las tecnologías digitales nos permiten estar
en contacto con personas que están lejos.
Puedes empezar utilizando plataformas
como LinkedIn y Facebook. De este modo
podrás establecer y mantener contactos sin
demasiado trabajo.
Asegúrate de que tu perfil tenga un aspecto
profesional y revisa tus cuentas con
regularidad.

Consejos para ampliar tu red

Aquí tienes algunos consejos para ampliar
tu red profesional:
• Busca eventos de networking en tu zona
• Hazte miembro de una organización

profesional
• Haz contactos en otros sectores
• Intenta realizar actividades de

voluntariado

Conceptos clave



¿Cuáles son las ventajas de crear 
redes y asistir a eventos de 

networking?



Algunos de los 
beneficios son...

• Formar nuevas conexiones

• Obtener nuevas perspectivas

• Intercambio de información

• Construir su reputación

• Avanzar en su carrera

• Conseguir más oportunidades

• Adquirir nuevos conocimientos

• Dar y recibir consejos profesionales

• Desarrollar relaciones a largo plazo

• Obtener asesoramiento cuando lo necesite



¿Qué tipo de eventos de 
networking conoces?



Algunos de los tipos 
más comunes de 

eventos de 
networking son...

Reuniones informales

Los organizadores del evento suelen alquilar una mesa en un bar/restaurante para
el grupo. Todo el mundo puede tomar algo o comer mientras hace contactos. El
ambiente es informal.

Ferias de empleo

Las ferias de empleo, también conocidas como ferias de trabajo, son grandes
eventos que ponen en contacto a las organizaciones con posibles empleados.

Eventos universitarios sobre carreras profesionales

Eventos para estudiantes actuales que ofrecen prácticas y oportunidades de
trabajo.

Talleres

Los talleres ofrecen la oportunidad de aprender una nueva habilidad mientras se
amplía la red de contactos.

Conferencias profesionales

Las organizaciones y asociaciones organizan eventos de networking como parte de
la oferta educativa.

Reuniones virtuales

Las plataformas de las redes sociales y los sitios web permiten asistir a reuniones
virtuales, en las que el organizador del evento puede presentar una conferencia en
línea o mantener un debate en directo.



LinkedIn para artistas
LinkedIn es la mayor red profesional de Internet. Todo el mundo
puede utilizarla para establecer conexiones en su sector, incluidos
los artistas y bailarines. De hecho, es muy útil para los artistas
profesionales.

Los artistas pueden utilizar LinkedIn para conocer a propietarios de
galerías y locales, representantes de arte de empresas, diseñadores,
coleccionistas y otros profesionales del arte con éxito. Esto puede
ampliar significativamente su alcance y expandir sus horizontes
como profesionales.

Los miembros de LinkedIn pueden publicar, comentar y enviar
mensajes privados. El contenido no debe ser demasiado personal, ya
que la plataforma debe ofrecer publicaciones interesantes o útiles
para las personas de su red.

Si aprendes a utilizar LinkedIn correctamente, te será muy útil para
tu carrera. Puedes crear una cuenta de forma gratuita y empezar a
crear redes desde tu teléfono.



LinkedIn para artistas

• ¿Qué crees que diferencia a LinkedIn de otras plataformas de
redes sociales? ¿Qué redes sociales utilizas actualmente para
apoyar tu carrera?

• ¿Qué reglas debes tener en cuenta al crear un perfil?

• ¿Cómo empezarías a buscar nuevas conexiones?

• ¿Cómo harías para que tu presencia en LinkedIn fuera notoria?

• ¿Te resulta más fácil hacer nuevas conexiones en línea o en
persona? ¿Cómo ha cambiado ésto tras el inicio de la pandemia
de COVID-19?



Empezar a trabajar en LinkedIn

En primer lugar, crea un perfil
profesional en LinkedIn. Dedica tiempo
a hacer que tu perfil sea el mejor
posible. Sube tu foto, cuenta lo que
haces y menciona tus logros.

Conéctate con otras personas a través
de los Grupos - selecciona aquellos que
sean relevantes para tu arte. Una vez
que estés dentro, únete a la discusión.

Cómo crear una red

Conoce a otros artistas

Crea relaciones con otros artistas.
Empieza con tu red actual, luego ve a las
reuniones y ofrece tus recursos,
consejos y participa en los debates.

Sigue asistiendo para familiarizarte y
estar dispuesto a ayudar a los demás, ya
que ellos estarán más dispuestos a
ayudarte en el futuro.



Prepárate

No importa si trabajas en línea o fuera
de ella, te preguntarán a menudo a qué
te dedicas.
Cuando eso ocurra, debes saber qué
quieres decir: pueden ser sólo unas
pocas frases sobre quién eres y qué te
interesa.
Si captas la atención de alguien, puedes
hablar de tu trabajo con más detalle en
las preguntas de seguimiento.

Cómo crear una red

El trabajo en red consiste en conectar,
no en vender

Recuerda que el trabajo en red consiste
en crear y construir relaciones, no en
vender.
Muestra tu interés por los demás,
pídeles sus tarjetas de visita o
información de contacto. No olvides
llevar también tus propias tarjetas de
visita.
Conocer a gente nueva te llevará a
nuevas oportunidades, así que mantén
la mente abierta.



Busca más oportunidades para
establecer contactos

LinkedIn es un buen lugar para empezar,
pero también puedes unirte a
comunidades de artistas en línea,
participar en reuniones de artistas y
conectar con tus actuales o antiguos
profesores, colegas y amigos.

La creación de redes no consiste en
contactar constantemente con nuevas
personas, sino que puede ser más eficaz
reforzar las conexiones existentes. Si ya
trabajas en el sector del arte, utiliza las
relaciones que ya tienes.

Cómo crear una red

Manten tu red

Crear una red profesional es un proceso
a largo plazo. Cultivar las relaciones
requiere tiempo y energía, así que no te
rindas fácilmente.

No es fácil encontrar el equilibrio
adecuado entre conectar con nuevas
personas y mantener el contacto con las
que ya conoces, así que intenta
averiguar qué es lo que mejor te
funciona.



4 consejos para la creación de redes de contactos para bailarines

Más información
Obtenga más conocimientos sobre la creación de redes

Cómo encontrar eventos 
de networking a los que 
merezca la pena ir

47 grandes preguntas 
para hacer en un 
evento de networking

https://www.backstage.com/magazine/article/networking-tips-for-dancers-69576/
https://www.thebalancecareers.com/how-to-find-networking-events-worth-going-to-4178849
https://www.indeed.com/career-advice/interviewing/questions-to-ask-at-a-networking-event


1 – Concéntrate en tus 
relaciones actuales

La creación de redes es
más una cuestión de
calidad que de cantidad.
Piensa en tus conexiones
actuales e intenta
profundizar en algunas de
ellas. Da el primer paso y
acércate a un colega o a
una nueva conexión.

2 - Asiste a eventos de 
networking en tu zona

Busca eventos de
networking en tu zona,
asiste y haz nuevas
conexiones. También
puedes intentar encontrar
eventos de networking en
línea.
En caso de que no
encuentres estos eventos o
no quieras asistir, acércate
a personas concretas e
invítales a tomar un café o
a comer.

3 - Actua en
LinkedIn

Si no tienes un perfil en
LinkedIn, crea uno tan
pronto como puedas.
No hace falta que
publiques a menudo ni que
comentes todo lo que veas
para conseguir más
oportunidades
interesantes y crear nuevas
conexiones.

Plan de acción
Impulsar tu red profesional



• https://www.linkedin.com/

• Band, Z. (2019). El éxito está en tu esfera: Aprovecha el poder de las relaciones para lograr tus objetivos empresariales.
McGraw-Hill Education.

https://www.amazon.com/Success-Your-Sphere-Leverage-Relationships/dp/1260452832

• Wickre, K. (2018). Elimina el trabajo de la red de contactos: La guía de un introvertido para hacer conexiones que cuenten.
Gallery Books.

https://www.amazon.com/Taking-Work-Out-Networking-Connections/dp/1501199277

• Burkus, N. (2018). Amigo de un amigo..: Cómo entender las redes ocultas que pueden transformar su vida y su carrera.
Mariner Books.

https://davidburkus.com/books/friend-of-a-friend/
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El apoyo de la Comisión Europea a la elaboración de esta publicación no constituye una
aprobación de su contenido, que refleja únicamente la opinión de los autores, y la Comisión no se
hace responsable del uso que pueda hacerse de la información contenida en ella.
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